Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1100 Lokalne sustredenie LS LM OPT, 29er, BIC

Tréner Matej Brestovsky

Termin 21.5.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Livia Hole$ova OPT A
2 Oliver Brestovsky OPT A
3  Tamara Brestovska OPT A
4 Alexander MiSkov LAR -
5  Valéria Kocanova OPT A
6 Tereza Bartanusova OPT A
7  Barbora Kocanova 29er -
8 Oliver Lichvar 29er -
9  Viktor Mika 29er -
10 Patrik Drengubiak Vau -
11  Vladimir Drengubiak Vau -
12 Leo Slosiar BIC Techno -
13 Zuzana Zimani OPT A
14 Jan Zimani OPT A
15  Sofia Valentinyova OPT A
16 Alex Brestovsky OPT A
17  Barbora Bartanusova 29er -
18 Michal Rolik OPT A

Rozvrh dila Tréningu:

21.5.2020 16:00-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

V dobry veternych podmienkach sme trénovali Startovu proceduru. Pretekari boli rozdeleny do dvoch
skupin. OPT a ostatné Lodné triedy. Startovali sme v 3 mindtovych intervaloch. LT Optimist jazdili jedno
kolo ndveterna a zaveterna znacka, Ostatné triedy jazdili dve kola. Cielom bolo spojit vsetky Cinnosti
zo Startovej procedury, ktoré sme sa naucili na uplynulych tréningoch.

Meteo podmienky:

Den: 21.5.2020
Oblacnost: Poloobla¢no
Teplota: 16°C

Vietor: 3-4m/s

V Bobrovci 21.5.2020 Matej Brestovsky



